MINUTA PATRON ICBF PARA ADULTOS MAYORES

Servicio Proteccion
Grupo de Edad Mayores de 60 afos 5 TIEMPOS
DESAYUNO
Grupo Alimento Frecusncla Cantidad en gramos o centimetres clblcos para liguidos
P. Brute | P. Neto | P. Servide™

Licteos

Leche de vaca liguida

entera, pasteurizada o 210 oz ez

Todos kos dias o o 210 co

lacha de vaca entara en 25 20

e ﬂ ﬂ

Cereal o derivado de

cereal

Camel o darvada ds Todos les dias 85 BSg 85g
careal

Hueve o gueso

' Husvo 550 50 a S0a
Oueso Todos kos dias E0q 50 g S0g
Cames maaras S0a S0a 350
Cereal o derivado de

cereal

Galetas sin crema o

- 2Bg 28g 2Bg
Pan sin crema o relleno Todos ks dias S0g 50 g 50qg
Pongué sin crema o

e 40 g 40 g 40 g
[Fruta Trdns ks diss | an-18n o | a0 n | oM n
firasa
|'ﬂ'm5"1LEI da gimscl 0 malza Todos kos dias dco 3o Jco
AWA

REFRIGERIO DE L& MARAMNA
Grupo Alimento Frecusncla Cantidad en gramos o centimetres clibicos para liguides
P. Rruta [ P_Matn [ P sarvida=

| drtann

Leche de vaca _Irq.uda 210 ag 210 ea

entera, pasteurizada o o o 210 ce
lache de vaca entara en Todos kos dias 29 I

Lis" ﬁ ﬁ

Wowrnart o knmis 240 0 210 ne
Cereal ¢ derivado de

cereal

Galetas sin crama o

el 2Bq 28g 2Bg
Pan sin crema o relleno Todos los dias 0o 500 0o
Pongué sin crema o

pl 409 40 g 40g
[Fruta Todos los diss 90-180 0 90 | 80




ALMUERZIO

Cantidad gram centimetros clbicos uidos
Grupo Alimento Frecuencia = an o8 nl = £ '“nl hp Sare
| verduras Todos los diss 44-100 0 | 40 o |  aga0a |
Careal o derivada de Todos loe dizs 45 g 45 g 91-122 g
cereal
Tubérculos o raices o
olitanos Todos ks digs &0-88 g Gl g &0g
Carnes
3 digs/samana +
Cama roja magra \fiacaras rajas 1 85 g 85 g &0g
dipfsamana
2 diss/samana F"iamag'a*lz ;'E;
Poliz o pescado pallo + 1 dia/ Canu'arrl.;alu' a3g A5 g 60 g sin huaso
BAMENS pascado Pasnada 16la
Laguminesa® 1 dia/semana 2040 20 g 47 g
Grasa
Azalts ca gimsol 0 malza Todos kos dias Beco feoo 8o
WA
REFRIGERIO DE LA TARDE
Cantidad en gram centimetres cibicos uidos
Grupo Alimento Frecuencia = n o8 nl = £ '“ml hp
Licteos
Leche de vaca liguida
entera, pasteurizada o 213“ 212“ 210 oo
leche de vaca entara en & dinz'semana 26 25
pokvo 9 9
Wesrnart m knrmis, 210 e 210 e 2110 ne
Cueso 1 dia/semana 40 a 40 a 40 a
[Fruta Todos los dias 90-180 o 50 o | a0 |
CEMNA
Cantidad en gram cantimetros clbicos uidos
Grupo Alimento Frecuencia = = ﬂl E I“HI lig
P. Bruto . Heto B, Servido*™ |
| verduras Todos los dias 44-100 0 | 40 0 | 38400 |
Cereal o derivado de
cereal Todos los dies a5 g a5 g 91-122 g
Tubérculos o raices o
plitanos Todos ks digs &0-88 g 60 g &60g
Carnes
Came roia maara 3 dias/semana 85 q 85 a &60a
3 digs/semana F"iamag'ﬂ*I: ::;l
Poliz o pascado pallo + 1 s:'llEl.'I:‘":l Contramuslo: 93 85 g 60 g sin huaso
semana pesca Pasradn 1A%
Grasa
IMEHE da gmml o malzo | Trdns ks difs 4 en 4 en G

(>60 ANOS), 25/02/2025



=

Azticares Can &l objelivo de realzer una ransicion progresiva en B ecuCs on del consumo de azicares, se permilina la adicin de maxma 40 g en el mend
del dia.
Se debe garanlizar el consuma minimo de 12 vasos de Boua o babides al dia ds BcUENda can o valores de Ingesla Adecuada establecidos por
Agua Resolucion 3803 0e 2016,
sal La cantidad de sal a adicionar es de 0,8 g para cubrr los vaiores de Ingesta Adecuada de sodko estabiecidos por la Resolucion 3603 de 2016,
* Las dias que 86 dabe parerezara anirega del 6 105 alimanion fuarta da protaing da origan arimal astipulado an la minta parin.
**Les meditias coseras y pess servda son imacitin de acuerd do almerias, estes. irs o el i, el provaeder, enirs oires, La UDS deb de ocuerda al izac "

Cuanda sa enlreguan vizcaras procure o offecer ciros aimenas fusnle de vitamina A

Cuanda 52 enliegue fruta en beida, el valumen o unidad casera de senvide serd de 210 66 o 7 onzas se deben war 40 g de fruls, se debe garrizer la foteidad del gramaje de fruta estipulado en e minla patin.
'APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON

APORTE DE LA 89.1 1.8

294,8
22119 19351 | 1031 128 103 | 1255
MINUTA PATRON 553 110.6 492 86,0 2765 3594 © s
RIEN para el grupo de 5630 | 8500 83 93 1250,0
edad (mayor da 60 21250 744 06,3 arz 826 2656 453
anos)” UL:3000 | UL: 2000 | UL:45 | UL:40 | UL:2300
[ %:DE CUBRIMIENTO 1041 18,7 838 1521 86,9 110 854 3437 | o8 | 1864 | 1112 | 100
* Se utllizan los valores establecidos por la Resolucion 3803 de 2016, por la que se establecen las RIEN para la poblacidn , para los 8e calcularon de acuerdo al EAR v Al para el sadio.




